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6. Sætningsstartere til reflekterende tekster 

Når du skriver reflekterende tekster, skal du tænke som en filosof. Du kan undre dig over 
fx sammenhænge, begivenheder eller personlige egenskaber, som du umiddelbart ikke 
kan finde svar på. Det kunne fx være spørgsmål som:

	• Hvorfor vokser håret på begge sider af hovedet lige hurtigt?

	• Hvorfor føles tiden ofte at gå langsomt, når man laver noget kedeligt, mens det føles, 
som om tiden flyver afsted, når man laver noget sjovt?

	• Hvordan mon det er at være en giraf?

	• Hvorfor smager det meste slik så godt?

Når du skal skrive en reflekterende tekst, skal du fortælle om noget af det, du undrer dig 
over. Du behøver ikke have et svar. Mange af de mest spændende reflekterende tekster 
og samtaler handler faktisk om noget, som ingen rigtig kan svare på.

Her er ideer til starten på nogle sætninger, som du måske kan bruge, når du skal skrive 
en reflekterende tekst. 

Indledning
Jeg undrer mig over, at …

Hoveddel med refleksioner
Jeg har fx lagt mærke til, at … 
Jeg blev overrasket over …, fordi … 
Andre fortæller, at …, men jeg …

Afslutning
Jeg undrer mig stadig over …, men nu ved jeg lidt mere, og jeg tror … 
Jeg troede, at …, men nu ved jeg, at … 
Ved at undersøge … har jeg lært …
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Træk et kort og reflekter over udsagnet!

Jeg undrer mig over, hvordan den 
første fugl lærte at flyve.

Jeg undrer mig over, hvorfor ordene 
”ja” og ”nej” er korte ord på næsten 

alle sprog.

Jeg undrer mig over, om fisk kan 
blive forpustede.

Jeg undrer mig over, hvad der vil 
ske, hvis internettet forsvinder for 

altid.

Jeg undrer mig over, hvorfor nogle 
mennesker er bange for højder.

Jeg undrer mig over, hvorfor 
mennesker har fået forskellige 

hudfarver.

Jeg undrer mig over, hvordan børn, 
der driller, vil opføre sig, når de 

bliver voksne.

Jeg undrer mig over, hvorfor vi 
synger.

Jeg undrer mig over, hvorfor der 
kommer tårer i øjnene, når vi bliver 

kede af det.

Jeg undrer mig over, hvorfor børn 
er bedre til at lege end voksne.

Jeg undrer mig over, hvorfor vi 
mennesker har fantasi. 

Jeg undrer mig over, at nogen kan 
finde på at snyde i spil.
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